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LIGERO &

Plato de fruta (de temporada)

Fruta de temporada, acompafiada de granola y miel

Omelette de claras con champiinon y espinaca
Omelette de claras rellenas de champifiones y espinacas al vapor, acompariadas de
ensalada tipo caprese y nopal.

Claras revueltas al gusto (jamon, a la mexicana o queso panela)
Claras revueltas con el ingrediente a su eleccién, acompafiadas de frijoles refritos,

salsa y totopos.
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$95
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ESPECIALIDAD &

Sandwich 12 granos con clara estrellada

Sandwich relleno de aguacate, jamén york, mayonesa, lechuga, jitomate y cebolla,

cubierto con una sabana de claras de huevo.

Crepas en salsa de chipotle

Crepas rellenas con verduras y pollo, bafiadas en salsa de chipotle, decoradas con
queso panela.

Crepas poblanas
Crepas rellenas de chile poblano, bafiadas en salsa bechamel, rajas, grano de elote
y champifiones, aromatizados con epazote.

Desayuno Serrano
Papa salteada con cebolla, huevos estrellados, decorados con jamén serrano
y servido en cazuela.

INFANTIL 6%

Momias con papas a la francesa
Salchichas de pavo rebozadas en tempura, acompafiadas de papas a la francesa.

Mini enfrijoladas
Dos tortillas de maiz rellenas de pollo, bafiadas con salsa de frijol, queso y crema.

Hotcakes (3 pzas, incluye libro para colorear)
Acompariados con miel de maple, leche o jugo de temporada.

LO DULCE DEL MENDRUGO ¢z

$135

$135

$135

$145

$135

$135

$160

$15
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Pan Dulce (variedad)



